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Lepaskan semua

barang pribadi ‘
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Kenakan sarung tangan dalam
dari bahan nitril/lateks
sekall pakai

Pertama
kenakan pakaian dan
sepatu khusus kerja

Kenakan masker Kenakan pelindung wajah
pelindung medis (N95) atau kacamata pelindung

Kenakan sarung tangan luar
Kenakan penutup kepala e Bila melakukan prosedur/ tindakan ; : .
p p p Gng menjmbulkzn GEI"OSO' PCldG dal'l bahan latERS SEkall pakal

o . y
bedah sekali pakai Pasien Covid-19

* Kenakan apron kedap air sekali pakai
((:]jika tidak tersedia kenakan heavy
uty, yang dapat digunakan kembali

lepas APD di bawah
panduan dan
pengawasan
Petugas terlatih

Lepaskan Apron dengan merobek
bagian leher, Tubuh condong
kedepan dan hati-hati untuk

menghindari kontaminasi tangan.

gulung ke bawah tanpa menyentuh
area depan.

'Lepaskan
pakaian pelindung

(gulung bagian dalam m. Lepaskan masker

menjadi bagian luar)
dan lepaskan Lepaskan kacamata

sarung tangan luar pelindung

@@

a Lepaskan sarung tangan |
dari bahan nitril/lateks
bagian dalam

Lepaskan
Sepatu boot

ket :

e Saat bekerja diruang perawatan, sarung tangan luar harus diganti antar pasien dan
sebelum keluar (ganti setelah merawat terakhir)

e Teknik ini memerlukan ukuran sarung tangan yang sesuai. saat sarung tangan luar
terlalu ketat atau sarung tangan luar terlalu longar dan /atau terlalu berkeringat,
sarung tangan luar mungkin perlu dilepas secara terpisah, setelah melepas apron.

 Dekontaminasi sepatu bot yang tepat meliputi mencelupkan sepatu ke larutan klorin
0,5% (dan bersihkan kotoran dengan sikat toilet jika terlalu banyak lumpur dan atau
material organic) dan bersihkan semua sisi dengan larutan klorin0,5%. setidaknya sekali
sehari sepatu boot harus didesinfeksi dengan merendam dalam larutan klorin 0,5%

selama 30 menit, kemudian dibilas dan dikeringkan
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